“APRENDIZAJE, EXPERIENCIA, SENTIDO
DEL AMOR Y VIDA”

Duracion:

1 semestres - Seis Modulos.
75 horas
Tedrico-Vivenciales. 24 Horas de Grupo de Crecimiento.

08 Horas en 1 Taller de Fin de semana (como requisito para acreditar

Diplomado)

Sesiones:

75 Tedrico-Vivenciales. COLEGIO DE ESPECIALIDADES EN
06 sesiones mensuales de Grupo de Crecimiento. PSICOTERAPIAS HUMANISTAS, A.C.

Mas informacion:

Tel: 227502108

Whatsapp: 2455618

Email: psicoterapiashumanistas@gmail.com
Facebook: PsicoterapiasHumanistas

Colegio de Especialidades en

Psicoterapias Humanistas, A.C.
Sevilla 135 Col las palmas
Tels. 245 56 18 y 7502108


mailto:psicoterapiashumanistas@gmail.com

A.Claragl18@gmail.com
Siguenos en twiter @psicogestalpue

PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA.

La Programacién Neurolingiistica es un modelo de las diferentes
escuelas de pensamientos estratégicos “Psicologico” que surgidé
para comprender la experiencia subjetiva explicita del
comportamiento humano, a través, de entender los procesos de
comunicacioén y la forma de codificar y aimacenar la informacién
que se percibe por medio de los sentidos, para darle una
interpretacion a la readlidad. Promueve la flexibilidad del
pensamiento (comportamiento) y la comprensidn de los procesos
mentales.

Surge en los anos 70’s y sus creadores: Richard Bandler y John
Grinder la consideran la “Psicologia de la excelencia humana”. El
Coaching surge en los ainos 80 s siendo un modelo de excelencia
enfre lo que hay que hacer y cémo hacerlo para alcanzar
objetivos.

OBJETIVO GENERAL.

Proporcionar los modelados y estrategias utilizadas por la
PNL y Coaching A través, del desarrollo de habilidades y
herramientas para el desarrollo personal y profesional.

PROGRAMACION

NEUROLINGUISTICA Y COACHING
|

Dirigido a:

Orientadores en desarrollo humano, psicélogos, Administradores
de Empresas, Recursos Humanos y puUblico en general.

PROGRAMA.

Médulo |

Introduccién a la PNL (;Qué es la programacién neuroligiistica?
Antecedentes intelectuales de la PNL. Fundamentos tedricos de la
PNL. Funcionamiento del cerebro, Caracteristicas Basicas de la
PNL,

Médulo Il Qué es Coaching, PNL y Coaching

Metamodelo, mapa vy territorio. Estructura superficial y estructura
profunda del lenguaje. Mecanismos generales en el proceso de
comunicacién. Especificacion del contenido, formato estandar
para realizar los ejercicios del metamodelo. Niveles de aprendizaje
y cambio en personas y organizaciones, con

Coaching

Médulo Il Anclajes, Asociacion y Disociacion, Experiencia
Cumbre en el Anclaje, Modificar Historia Personal, Trabajo breve
con Fobias, Circulos de Excelencia.



Médulo V
Trabajo de Metanivel, Modelo Reencuadre en 6 pasos
Médulo IV Coaching y Presuposiciones y Psicogeogradfia en
grupos e individuos, T.0.1.S y Cartografia en el Coaching, Tutorias, Médulo VI
Valores y Creencias y Patrocinio en el Coaching Estrategias en PNL, Metdaforas, Submodalidades , Lineas del Tiempo.



